
Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура).  

Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура).  
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Назва навчальної дисципліни: Методика викладання предмету «Захист 

Вітчизни» 

Статус дисципліни Вибіркова   

Мова навчання Українська  

Семестр  1  

Кредити ЄКТС  3  

 

Програмні результати навчання: оволодіння методикою викладання предмету, 

формування необхідних знань, умінь і навичок та системного уявлення про  військово-

патріотичне виховання. Провідним засобом реалізації вказаної мети є запровадження 

компетентнісного підходу у навчальний процес, на основі ключових компетентностей як 

результату навчання. 

 

Розділи та теми навчальної дисципліни:  

  

Розділ 1. Основи національної безпеки України  

Тема 1. Система світової колективної безпеки. Система національної безпеки України. 

Тема 2. Національні інтереси України та загрози національній безпеці Воєнна доктрина 

України. 

Розділ 2. Збройні Сили України на захисті Вітчизни 

 Тема 1.  Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку українського 

війська. 

Тема 2. Основи міжнародного гуманітарного права. Військова присяга та військова 

символіка України. 

Розділ 3. Статути Збройних сил України 

Тема 1. Військовослужбовці та відносини між ними. Військова дисципліна. 

Тема 2.  Розподіл часу й повсякденний порядок у підрозділах. Вартова служба. 

Розділ 4. Стройова підготовка 

Тема 1. Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю. Строї відділення.   

Розділ 5. Вогнева підготовка 

Тема 1. Стрілецька зброя та поводження з нею. 

Тема 2. Основи стрільби зі стрілецької зброї. Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і 

цілях, що з’являються. Ручні осколкові гранати та поводження з ними. 

Розділ 6. Тактична підготовка 

Тема 1. Основи загальновійськового бою. 

Тема 2. Дії солдата в бою. Дії солдата в бою у складі бойових груп. Дії солдата в бою у 

складі механізованого відділення. Озброєння та бойова техніка військової частини 

(підрозділу). 

Тема 3. Основи військової топографії. 

Розділ 7. Прикладна фізична підготовка 

Тема 1. Прискорене пересування та подолання перешкод. 

Тема 2. Основи самозахисту. 



Тема 3. Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту (національні бойові 

мистецтва, гирьовий спорт, гімнастика атлетична). 

Розділ 8. Основи цивільного захисту 

Тема 1. Нормативно-правова база цивільного захисту. 

Тема 2. Надзвичайні ситуації та загроза їх виникнення. 

Тема 3. Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях. Основи 

рятувальних та інших невідкладних робіт. 

Розділ 9. Домедична допомога 

Тема 1. Надання домедичної допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та 

вивихах. 

Тема 2. Домедична допомога в умовах бойових дій. 

 

Вид семестрового контролю: залік – 1  
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