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1. Опис навчальної дисципліни

Найменування
показників

Освітній ступінь

Характеристика навчальної 
дисципліни

денна форма 
навчання

Кількість кредитів -  
4

бакалавр

Обов’язкова
Рік підготовки 3, семестри:

1-й 2-й

Семестр

Загальна кількість 
годин -  120

1-й
Лекції
22 год.

Практичні, семінарські
24 год.

Самостійна робота
72 год.

Консультації:
2

Вид контролю: залік

Опис навчальної дисципліни (заочна форма навчання)

Найменування
показників

Освітній ступінь

Характеристика навчальної 
дисципліни

заочна
форма навчання

Кількість кредитів -  
4

бакалавр

Обов’язкова

Рік підготовки 3, семестри:
1-й 2-й

Семестр

Загальна кількість 
годин -  120

1-й
Лекції
4 год.

Практичні, семінарські
6 год.

Самостійна робота
108 год.

Консультації: 2 год.

Вид контролю: залік.



2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Дисципліна належить до варіативної частини циклу професійної та практичної 

підготовки фахівців за спеціальністю “Спеціальна освіта. Логопедія” першого (бакалаврського) 
рівня.

Метою навчального курсу «Спеціальна психологія» є формування у студентів знання 
про сутність та закономірності психічного розвитку, що відхиляється від норми, про види 
дізонтогеній та закономірності психічного дізонтогенезу в рамках основних нозологій 
(розумова відсталість, затримка психічного розвитку, порушення зору, слуху, мовлення, 
опорно-рухового апарату, аутизм, патологія характеру, складний дефект), про психологічний 
супровід осіб з особливими потребами.

Завданнями навчального курсу є:
- засвоєння базових теоретичних знань з окремих проблемних питань спеціальної 

психології;
- ознайомлення студентів з видами порушень у розвитку особистості особливих 

дітей, з основними принципами та видами корекційної роботи;
- формування професійної компетентності педагога у роботі з проблемними, 

шкільнодезадаптованими дітьми масової загальноосвітньої школи;
- розповсюдження гуманістичних поглядів у ставленні до дітей з особливими 

освітніми потребами;
- розвиток зацікавленості у студентів до сфери корекційно-розвиткової роботи з 

особливими дітьми.
Програма спирається на попередньо вивчені курси: «Загальна, вікова та соціальна 

психологія», «Загальна, вікова та педагогічна логопсихологія», «Спеціальна педагогіка», 
«Психопатологія».

Здобувачі вищої освіти повинні знати:
-  передумови виникнення та етапи розвитку спеціальної психології;
-  наукові принципи та категорії спеціальної психології;
-  методи дослідження в спеціальній психології;
-  гуманістичні погляди у ставленні до осіб з особливими потребами;
-  сучасні проблемні питання спеціальної психології;
-  закономірності психічного дізонтогенезу;
-  види відхилень психічного розвитку;
-  закономірності психічного розвитку дітей за основними нозологіями (розумова 

відсталість, затримка психічного розвитку, порушення зору, слуху, мовлення, опорно-рухового 
апарату, аутизм, патологія характеру, складний дефект);

-  концепцію спеціальної психологічної допомоги в системі освіти та шляхи її реалізації;
уміти:

-  використовувати загальні та спеціальні методи дослідження спеціальної психології;
-  аналізувати літературу з психолого-педагогічних проблем сучасної спеціальної 

психології;
-  розрізняти види психічного дігонтогенезу та враховувати особливості психічного 

розвитку дітей за основними нозологіями;
-  визначати зміст та методи надання психологічної допомоги особам з особливими 

потребами.



3 Критерії оцінювання результатів навчання
Кількість балів Критерії оцінювання навчальних досягнень студента

90 -  100

Студент виявляє творчі здібності, вміє самостійно здобувати знання, без 
допомоги викладача знаходить та опрацьовує необхідну інформацію, 
вміє використовувати набуті знання і вміння для творчого вирішення 
навчальних завдань, переконливо аргументує відповіді, обґрунтовує 
власні міркування та умозаключення.

82 -  89

Студент вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, застосовує його на 
практиці, правильно вирішує навчальні завдання, самостійно виправляє 
допущені помилки, кількість яких не значна, добирає аргументи для 
підтвердження думок.

74 -  81

Студент вміє порівнювати, узагальнювати, систематизувати інформацію 
під керівництвом викладача; в цілому самостійно застосовувати її на 
практиці; контролювати власну діяльність; виправляти допущені 
помилки.

64 -  73

Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу, виявляє 
знання і розуміння основних положень; з допомогою викладача може 
аналізувати навчальний матеріал, виправляти помилки, серед яких є 
суттєві.

60 -  63
Студент володіє навчальним матеріалом на рівні, вищому за вихідний, 
значну частину його відтворює на репродуктивному рівні, з допомогою 
викладача може виправляти значну кількість суттєвих помилок.

35 -  59 Студент володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, 
що становлять незначну частину навчального матеріалу.

1 -  34 Студент володіє матеріалом на рівні елементарного розпізнання і 
відтворення окремих фактів, елементів, об’єктів.

Критерії поточного контролю знань і умінь студентів
За одне заняття студент має змогу отримати від 1 до 10:
• виконання кожної практичної роботи оцінюється від 1 до 6 балів.
• виконання кожного самостійного завдання оцінюється від 1 до 4 балів.

Розподіл балів
Поточний контроль Разом Сума

Розділ 1 Розділ 2 Розділ 3 Розділ 4 Розділ5
Т
1.1

Т
1.2

Т
2.1

Т
2.2

Т
3.1

Т
3.2

Т
3.3

Т
4.1

Т
4.2

Т
5.1

60
100

Поточний контроль
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Контроль самостійної роботи 40
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Т 1.1, Т 1.2 ... Т 3.3 -  теми розділів
Шкала оцінювання: національна та ЕСТ8

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності

Оцінка ЕСТ8
Оцінка за національною шкалою

для екзамену, заліку, курсового проекту 
(роботи), практики

90 -  100 А відмінно
82 -  89 В добре74 -  81 С
64 -  73 Б задовільно



60 -  63 Е

35 -  59 ГХ незадовільно з можливістю повторного 
складання

1 -  34 г незадовільно з обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни

4. Засоби діагностики результатів навчання
Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є: залік, усне 

або письмове опитування, презентації результатів виконаних завдань та досліджень, захист 
практичних робіт, реферати, інші види індивідуальних та групових завдань тощо.

5. Програма навчальної дисципліни 
5.1. Інформаційний зміст навчальної дисципліни 

РОЗДІЛ 1. Загальні питання навчального курсу «Спеціальна психологія».
Тема 1.1. Предмет, завдання та методи спеціальної психології.

1. Предмет і завдання спеціальної психології.
2. Наукові принципи та категорії спеціальної психології.
3. Методи дослідження в спеціальній психології.

Тема 1.2. Спеціальна психологія — самостійна галузь науки та практики.
1. Напрями спеціальної психології.
2. Нормотиповий розвиток та розвиток, що відхиляється від норми.
3. Фактори психічного розвитку. Первинні та вторинні порушення (дефекти) розвитку.
4. Вчення про компенсацію. Види дізонтогеній.
5. Загальні закономірності розвитку, що відхиляється від норми.

РОЗДІЛ 2. Психічний розвиток при дізонтогеніях по типу ретардації.
Тема 2.1. Психологія розумово відсталої дитини.

1. Предмет і задачі психології розумово відсталих дітей. Історія становлення даного 
наукового напрямку.

2 . Причини розумової відсталості. Класифікація за ступенем важкості.
3. Особливості розвитку пізнавальної сфери розумово відсталих дітей.
4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери розумово 

відсталих дітей.
5. Особливості діяльності розумово відсталих дітей.

Тема 2.2. Психологія дітей із затримкою психічного розвитку (ЗПР).
1. Предмет і задачі психології дітей із ЗПР. Історичний екскурс.
2. Причини та механізми ЗПР. Класифікація за ступенем важкості.
3. Особливості розвитку пізнавальної сфери дітей із ЗПР.
4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей із ЗПР.
5. Особливості діяльності дітей, що мають слабко виражені відхилення у 

психофізичному розвитку.
РОЗДІЛ 3. Психічний розвиток при дізонтогеніях дефіцитарного типу.

Тема 3.1. Сурдопсихологія.
1. Предмет і задачі сурдопсихології. Історія становлення сурдопсихології.
2. Причини порушення слуху. Психолого-педагогічна класифікація порушень 

слухової функції у дітей.
3. Особливості розвитку пізнавальної сфери у дітей з порушеннями слуху.
4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей з 

порушеннями слуху.



5. Особливості діяльності дітей з порушеннями слуху.
Тема 3.2. Тифлопсихологія.

1. Предмет і задачі тифлопсихології. Історія становлення тифлопсихології.
2. Причини порушення зору. Касифікація порушення зорової функції у дітей.
3. Особливості розвитку пізнавальної сфери у дітей з порушеннями зору.
4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей з 

порушеннями зору.
5. Особливості діяльності дітей з порушеннями зору.

Тема 3.3. Психологія дітей з порушеннями функцій опорно-рухового апарату (ДЦП).
1. Предмет і задачі психології дітей з ДЦП. Історія становлення даного наукового

напрямку.
2. Специфіка рухового розвитку при ДЦП. Структура порушення та форми ДЦП.
3. Особливості розвитку пізнавальної сфери у дітей з ДЦП.
4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей з ДЦП.
5. Особливості діяльності дітей з ДЦП.
РОЗДІЛ 4. Психічний розвиток при асинхроніях з перевагою розладів емоційно-

вольової сфери та поведінки.
Тема 4.1. Психологія дітей з розладами аутистичного спектру (РАС).

1. Предмет і задачі психології дітей з РАС. Історія становлення даного наукового
напрямку.

2. Причини та механізми виникнення РАС, їх психологічна сутність. Класифікація 
станів за ступенем важкості.

3. Особливості розвитку пізнавальної сфери у дітей з РАС.
4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей з РАС.
5. Особливості діяльності дітей з РАС.

Тема 4.2. Психологія дітей з дисгармонічним складом особистості.
1. Предмет, задачі та історія становлення психології дітей з дисгармонічним складом 

особистості.
2. Причини дисгармонічного розвитку.
3. Типологія патологічних характерів.
4. Діагностика і корекція дисгармонічного розвитку.

РОЗДІЛ 5. Психічний розвиток дітей зі складними порушеннями розвитку.
Тема 5.1. Психологія дітей зі складними порушеннями розвитку.

1. Предмет і задачі психології дітей зі складними порушеннями розвитку. Історія 
становлення даного наукового напрямку.

2. Причини складних порушень розвитку. Підходи до класифікації дітей зі 
складними порушеннями розвитку.

3. Особливості розвитку пізнавальної сфери у дітей зі складними порушеннями
розвитку.

4. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей зі складними 
порушеннями розвитку.

5. Особливості діяльності дітей зі складними порушеннями розвитку.



5.2. Структура та обсяг навчальної дисципліни

Назви
розділів і тем
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РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ «СПЕЦІАЛЬНА
ПСИХОЛОГІЯ»

Тема 1.1. Предмет, завдання та методи 
спеціальної психології.

ї ї 2 2 7 її ї ї 9

Тема 1.2. Спеціальна психологія - 
самостійна галузь науки та практики.

їб 4 4 8 ї2 ї ї ї0

РОЗДІЛ 2. ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТО
РЕТА]

К ПР
РДАЕ

И ДІЗ
щ

ЮНТІЗГУНІЯХ ПО ТИПУ

Тема 2.1. Психологія розумово 
відсталої дитини.

ї ї 2 2 7 ї ї ї ї 9

Тема 2.2. Психологія дітей із 
затримкою психічного розвитку (ЗПР).

ї ї 2 2 7 12 ї ї ї

РОЗДІЛ 3. ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК ПІ
ТИ

»И ДІЗОНТ 
ПУ

ГОГЕНІЯХ ДЕФІЦИ ТАР]ЙОГО>

Тема 3.1. Сурдопсихологія. ї ї 2 2 7 ї2 ї ї ї0
Тема 3.2. Тифлопсихологія. ї ї 2 2 7 12 ї ї ї

Тема 3.3. Психологія дітей з 
порушеннями функцій опорно- 
рухового апарату (ДЦП).

ї ї 2 2 7 ї2 ї2
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Тема 4.1. Психологія дітей з 
розладами аутистичного спектру 
(РАС).

ї ї 2 2 7 ї4 ї2 2

Тема 4.2. Психологія дітей з 
дисгармонічним складом особистості.

ї ї 2 2 7 ї2 ї2

РОЗДІЛ 5. ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТГОК Д 
РОЗВ

(ІТЕЙ ЗІ СКЛАД 
ИТКУ

(НИМИ ПОРУШЕННЯМИ

Тема 5.1. Психологія дітей зі 
складними порушеннями розвитку.
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7. Питання до заліку
1. Предмет та задачі спеціальної психології.
2. Принципи і методи спеціальної психології. Категорії спеціальної педагогіки та 

психології.
3. Історія становлення спеціальної психології.
4. Основні розділи спеціальної психології.
5. Проблема норми розвитку. Фактори психічного розвитку людини.
6. Види дізонтогеній. Загальні закономірності розвитку, що відхиляється від норми.
7. Предмет та задачі психології розумової відсталості. Історія становлення психології 

розумової відсталості.
8. Причини розумової відсталості. Класифікація за ступенем важкості.
9. Розвиток уваги, відчуттів та сприйняття у розумово відсталих дітей.
10. Розвиток пам’яті, мовлення та мислення у розумово відсталих дітей.
11. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери розумово відсталих дітей.
12. Розвиток діяльності розумово відсталих дітей.
13. Предмет та задачі психології дітей зі слабко вираженими відхиленнями у психічному 

розвитку. Історія психології дітей із ЗПР.
14. Причини та механізми слабко виражених відхилень. Класифікація слабко виражених 

відхилень.
15 Розвиток уваги, відчуття та сприйняття у дітей з ЗПР.
16. Розвиток пам’яті, мислення, мовлення у дітей з ЗПР.
17. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дітей з ЗПР.
18. Діяльність дітей з ЗПР.
19. Предмет та задачі сурдопсихології. Історія становлення сурдопсихології.
20. Причини порушення слуху. Класифікація порушень слухової функції у дітей.
21. Розвиток уваги, відчуття та сприйняття у дітей з порушенням слуху.
22. Розвиток мовлення, пам’яті та мислення у дітей з порушенням слуху.
23. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дітей з порушенням слуху.
24. Особливості діяльності дітей з порушенням слуху.
25. Предмет та задачі тифлопсихології. Історія становлення тифлопсихології.
26. Причини порушення зору. Класифікація порушень зорової функції у дітей.
27. Розвиток уваги, відчуття та сприйняття у дітей з порушенням зору.
28. Розвиток мовлення, пам’яті та мислення у дітей з порушенням зору.
29. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дітей з порушенням зору.
30. Особливості діяльності дітей з порушенням зору.
31. Предмет та задачі психології дітей з порушеннями функцій опорно-рухового апарату. 

Історія становлення психології дітей з ДЦП.
32. Специфіка рухового розвитку при ДЦП. Структура порушення. Форми ДЦП.
33. Розвиток уваги, відчуття та сприйняття у дітей з ДЦП.
34. Розвиток мовлення, пам’яті та мислення у дітей з ДЦП.
35. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дітей з ДЦП.



36. Особливості діяльності дітей з ДЦП.
37. Предмет та задачі психології дітей з РАС. Історія становлення психології дітей з РАС.
38. Причини та механізми виникнення РАС. Класифікація станів за ступенем важкості.
39. Розвиток уваги, відчуття та сприйняття у дітей з РАС.
40. Розвиток пам’яті, мислення, уяви та мовлення у дітей з РАС.
41. Розвиток особистості та емоційно-вольової сфери дітей з РАС.
42. Особливості діяльності дітей з РАС.
43. Предмет та задачі психології дітей з дисгармонічним складом особистості. Історія 

становлення психології дітей з дисгармонічним складом особистості.
44. Причини дисгармонічного розвитку. Типологія патологічних характерів.
45. Предмет та задачі психології дітей зі складними порушеннями розвитку. Історія 

становлення психології дітей зі складними порушеннями розвитку.
46. Причини складних порушень розвитку. Класифікація дітей зі складними порушеннями 

розвитку.
47. Особливості розвитку пізнавальної сфери дітей зі складними порушеннями розвитку.
48. Особливості розвитку особистості та емоційно-вольової сфери дітей зі складними 

порушеннями розвитку.
49. Особливості діяльності дітей зі складними порушеннями розвитку.


