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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 

4 

 

Вибіркова Напрям підготовки  

014 Середня освіта 

(фізична культура) 

 

 

Рік підготовки: 

 3-й 

Індивідуальне 

навчально-дослідне 

завдання  

1.Підготовка 

рефератів 

2. Проведення 

дослідницької роботи 
                         (назва) 

 

Семестр 2 

Загальна кількість 

годин - 120 

  

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента - 4 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

бакалавр 

16/4 год. 

Практичні, семінарські 

28/6 год. 

Консультації 

4/2 

Самостійна робота 

72 год. 

Індивідуальні завдання:  

Вид контролю: залік 

 

 
 

 

  



1. Цілі вивчення навчальної дисципліни 

 

 

формування у студентів необхідних знань з основ оздоровчої фізичної 

культури, технологій розвитку фізичних вмінь і навичок та фізичних якостей та 

оволодіння методикою організації фізкультурно-оздоровчої роботи для 

досягнення оптимального рівня фізичного стану контингенту різного віку та 

статі з використанням засобів оздоровчого фітнесу. 

Завдання: 

1. Формування у студентів уявлень про раціональний зміст та структуру 

фізкультурно-оздоровчої роботи з різними групами населення у різних сферах 

суспільства. 

2. Оволодіння знаннями та методичними прийомами щодо організації 

фізкультурно-оздоровчої роботи різних груп населення. 

3. Формування вмінь планувати, організовувати і впроваджувати у 

майбутній професійній діяльності фітнес-технології у сфері фізичної культури 

різних груп населення. 

4. Передумови для вивчення дисципліни 

Вивчення дисципліни здійснюється на базі знань та вмінь отриманих 

студентами при вивчені наступних дисциплін: «Музично-ритмічне виховання», 

«Теорія та методика фізичного виховання», «Теорія і методика аеробіки», 

«Фізіологічні основи фізичної культури». 

 

2. Результати навчання за дисципліною 
 Програмні результати 

навчання 

Програмні результати навчання 

Знання ФК2. Предметно-

методична 

компетентність як 

здатність: моделювати 

зміст навчання з 

«Фізичної культури» 

відповідно до 

обов’язкових результатів 

навчання учнів; 

формувати та розвивати 

ПРН 2. Знати теоретико-методичні 

основи фізичної культури, технології 

здоров’язбереження, методики 

розвитку рухових умінь і навичок та 

фізичних якостей, гігієнічні основи 

діяльності у сфері фізичної культури. 

 

Методи навчання: наочні, практичні. 

Методи контролю: опитування, 

поточний контроль, тестування, 



в учнів ключові 

компетентності та 

уміння, спільні для всіх 

компетентностей; 

здійснювати інтегроване 

навчання учнів; 

добирати і 

використовувати сучасні 

та ефективні методики і 

технології навчання, 

виховання і фізичного 

розвитку учнів; 

розвивати в учнів 

критичне мислення; 

здійснювати оцінювання 

та моніторинг 

результатів навчання 

учнів з «Фізичної 

культури» на засадах 

компетентнісного 

підходу; формувати 

ціннісне ставлення в 

учнів. 

 

 

перевірка рефератів. 

 

ПРН 5. Демонструвати знання 

методики підготовки і проведення 

уроків фізичної культури та секційних 

занять, організації самостійної роботи, 

навички конструктивної взаємодії з 

учасниками освітнього процесу, 

педагогічну етику і, як результат, 

вміння виконувати посадові обов’язки 

вчителя фізичної культури. 

 

Методи навчання:  

Словесні (лекційні та семінарські 

зайняття), вивчення навчально-

методичної літератури, самостійна 

робота. 

Методи контролю: опитування, 

поточний контроль у тому числі і 

самостійної роботи, перевірка 

рефератів, заслуховування, доповідей, 

обговорення результатів самостійної 

роботи студентів 

Вміння  ФК 8. 

Здоров’язбережувальна 

компетентність як 

здатність: 

організовувати безпечне 

освітнє середовище, 

використовувати 

здоров’язбережувальні 

технології під час 

освітнього процесу; 

здійснювати 

профілактично- 

просвітницьку роботу з 

учнями та іншими 

учасниками освітнього 

процесу щодо безпеки 

життєдіяльності,санітарії 

та гігієни на уроках 

«Фізичної культури», 

позанавчальних формах 

проведення занять; 

ПРН8. Вміти організовувати процес 

фізичного виховання відповідно 

Державного стандарту базової 

загальної середньої освіти, 

моделювати адекватні засоби та форми 

занять з учнівською молоддю 

відповідно до вікових, статевих, 

морфофункціональних показників 

учнів, мотивації і рівня їх 

підготовленості, індивідуальних 

потреб, можливостей, здібностей та 

інтересів, проектувати оптимальні 

методики навчально- виховної, 

фізкультурно-оздоровчої роботи з 

учнями в умовах закладів освіти (у 

тому числі й з відхиленнями стану 

здоров’я). 

Методи навчання:  

Словесні (лекційні та семінарські 

зайняття), вивчення навчально-

методичної літератури, самостійна 



формувати в учнів 

культуру здорового та8 

безпечного життя; 

зберігати особисте 

фізичне та психічне 

здоров’я під час 

професійної діяльності; 

надавати домедичну 

допомогу учасникам 

освітнього процесу. 

робота. 

Методи контролю: опитування, 

поточний контроль у тому числі і 

самостійної роботи, перевірка 

рефератів, заслуховування, доповідей, 

обговорення результатів самостійної 

роботи студентів 

 

ПРН 12. Володіти педагогічними, 

психологічними, біомеханічними, 

медико-біологічними, фізкультурно-

оздоровчими та інформаційними 

технологіями у сфері фізичної 

культури. 

Методи навчання:  

Словесні (лекційні та семінарські 

зайняття), вивчення навчально-

методичної літератури, самостійна 

робота. 

Методи контролю: опитування, 

поточний контроль у тому числі і 

самостійної роботи, перевірка 

рефератів, заслуховування, доповідей, 

обговорення результатів самостійної 

роботи студентів 

ПРИ 15.Складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчі заходи у 

закладах загальної середньої освіти. 

 

 

8. Ресурсне забезпечення реалізації  програми. 

Опорний конспект лекцій, тестові завдання для підсумкового контролю 

знань, таблиці та плакати, презентації та діаграми, нормативні 

документи,навчальні посібники і підручники. 

 

1. Критерії оцінювання результатів навчання  

 

Шкала ЄКТС Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

А 
Студент вільно володіє навчальним матеріалом, проявляє 

глибокі знання змісту програмного матеріалу, виявляє 

особливі творчі здібності. Без допомоги викладача 



знаходить та опрацьовує необхідну інформацію. Вміє 

використовувати необхідну інформацію для прийняття 

рішення у нестандартних ситуаціях. Переконливо 

аргументує відповіді, самостійно розкриває власні 

обдарування і нахили. 

В 

Студент відтворює значну частину теоретичного 

матеріалу, виявляє знання і розуміння основних 

положень; з допомогою викладача може аналізувати 

навчальний матеріал, виправляти помилки,  

С 

Студент уміло володіє теоретико-методичним матеріалом 

навчальної програми, вміє наводити окремі власні 

приклади на підтвердження певних думок. Допускає 

помилки і не чітко формулює висновки. 

Д 

Студент на достатньому рівні відповідає на питання та 

вирішує практичні завдання, наводить окремі приклади, 

але не проявляє глибоких знань змісту програмного 

матеріалу. 

Е 

Студент задовольняє мінімальним. вимогам, розкриває 

близько половини навчального матеріалу, з допомогою 

викладача або підручника (конспекту) відтворює 

програмний матеріал. Допускає значні помилки. 

F 

Студент фрагментарно відтворює незначну частину 

навчального матеріалу, має нечіткі уявлення про об'єктви 

вчення, виявляє здатність елементарно викласти думку. 

Можливе повторне складання. 

FХ  
Студент при відповіді на питання виявив серйозні пробіли 

в знаннях основного матеріалу, допустив принципові 

помилки при відповіді на всі питання. 



10. Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Приклад для заліку 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

РОЗДІЛ 1 РОЗДІЛ 2 РОЗДІЛ 3 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 100 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 

 

 

 

 

За кожне заняття студент має змогу отримати до «5» балів за відповідь і 

творчу роботу, крім того «2» бали за контроль самостійної роботи студента. 

У випадку теоретичного опитування або демонстрації практичного 

завдання студенти оцінюються від «0» до «5» балів: 

 Оцінка «5 бали». Студент вільноволодіє навчальним матеріалом, виявляє 

особливі творчі здібності. Без допомоги викладача знаходить та опрацьовує 

необхідну інформацію. Вміє використовувати необхідну інформацію для 

прийняття рішення у нестандартних ситуаціях. Переконливо аргументує 

віповіді, самостійно розкриває власні обдарування і нахили. 

 Оцінка «4 бали».Студент вміє зіставляти, узагальнювати та систематизувати 

інформацію під керівництвом викладача в цілому самостійно застосовувати її 

на практиці, контролювати власну діяльність, виправляти помилки, серед яких 

є суттєві. 

 Оцінка «1 або 2бали».Студент відтворює значну частину теоретичного 

матеріалу, виявляє знання і розуміння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матеріал, виправляти помилки, серед 

яких є значна кількість суттєвих. 

 Оцінка «0 балів».Студент не зробив спроби відповісти на питання. 

 У випадку перевірки самостійної роботи студенти оцінюються від «0» балів 

до «2» балів: 

 Оцінка «2 бали». Студент бездоганно виконав самостійну роботу в повному 

обсязі та своєчасно, обґрунтовано та чітко виклав відповідь, під час виконання 

використав сучасну літературу, застосовує теоретичні знання при виконанні 

практичних завдань, наводить приклади, правильно оформив роботу. 

 Оцінка «1 бал». Студент виконав самостійну роботу не в повному обсязі або 

несвоєчасно, під час її виконання використав сучасну літературу, не 

користується набутими знаннями при виконанні практичних завдань, вміє 

наводити окремі приклади, оформлення роботи відпові дає встановленим 

вимогам. 



 Оцінка «0 балів». Виконання самостійної роботи не розкриває суті завдання. 

 Підсумковий контроль здійснюється за допомогою тестування (всього 25 

питань). За кожну правильну відповідь студент отримує «1 бал».  

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів           

за всі види 

навчальної 

діяльності 

ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, заліку, курсового проекту 

(роботи), практики 

90 – 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1 - 34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

1. Засоби діагностики результатів навчання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання 

можуть бути: екзамени, комплексні іспити, тести, проекти, аналітичні звіти, 

реферати, есе, розрахункові роботи, презентації результатів виконаних завдань 

та досліджень, завдання на лабораторному обладнанні, інші види 

індивідуальних та групових завдань тощо. 

 

 

Програма навчальної дисципліни 

 

Розділ 1.Основи організації і методики проведення занять оздоровчим 

фітнесом 

Тема 1. Загальні основи теорії й методики проведення занять оздоровчим 

фітнесом.  

Тема 2. Класифікація фітнес програм 

Тема 3.Фітнес-програми спрямовані на розвиток аеробної витривалості. 

Особливості методики занять 

Тема 4. Фітнес-програми спрямовані на розвиток сили. Особливості методики 

занять. 



Тема 5. Фітнес-програми спрямовані на розвиток гнучкості та досягнення 

релаксації. 

 

Розділ 2.Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з різними 

групами населення 

Тема 1. Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з дошкільнятами 

Тема 2 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з дітьми 

шкільного віку 

Тема 3. Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з дітьми 

шкільного віку що мають відхилення у стані здоров’я 

Тема 4.. Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом зі студентами. 

Тема 5. Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з дорослим 

населенням. 

Тема 6. Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з людьми 

похилого віку. 

 

Розділ3. Контроль ефективності занять оздоровчим фітнесом 

Тема 1. Оцінка ефективності застосування оздоровчого фітнесу з різними 

групами населення 

Тема 2. Методики визначення фізичного стану, фізичної підготовленості у 

процесі занять оздоровчим фітнесом 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усьо 

го 

у тому числі Усьо 

го 

у тому числі 

лек пр лаб сам.р лек пр лаб ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Розділ 1 Основи організації і методики проведення занять оздоровчим фітнесом 

 

Тема 1.Загальні основи 

теорії й методики 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом. 

11 4 2  5      

Тема 2. Класифікація 

фітнес програм 
11 4 2  5      

Тема 3.Фітнес-

програми спрямовані на 

розвиток аеробної 

витривалості. 

Особливості методики 

занять 

9  4  5      

Тема 4.Фітнес-

програми спрямовані на 

розвиток сили. 

Особливості методики 

занять. 

7  2  5      

Тема 5.Фітнес-

програми спрямовані на 

розвиток гнучкості та 

досягнення релаксації. 

7  2  5      

Разом за розділом 1 45 8 12  25      

Розділ 2.Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з різними групами 

населення 

Тема 1.Особливості 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом з 

дошкільнятами 

7  2  5      

Тема 2.Особливості 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом з 

дітьми шкільного віку 

9 2 2  5      

Тема 3. Особливості 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом з 

9 2 2  5      



дітьми шкільного віку, 

що мають відхилення у 

стані здоровя.  

Тема 4. Особливості 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом зі 

студентами. 

7  2  5      

Тема 5. Особливості 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом з 

дорослим населенням 

7  2  5      

Тема 6. Особливості 

проведення занять 

оздоровчим фітнесом з 

людьми похилого віку 

7  2  5      

Разом за модулем 2 46 4 12  30      

Модуль 3.Контроль ефективності занять оздоровчим фітнесом 

Тема1.Оцінка 

ефективності 

застосування 

оздоровчого фітнесу з 

різними групами 

населення 

12 2 2  8      

Тема 2. Методики 

визначення фізичного 

стану, фізичної 

підготовленості у 

процесі занять 

оздоровчим фітнесом. 

13 2 2  9      

Разом за модуль 3. 25 4 4  17      

Підсумковий контроль           

Всього 120 16 28  72      

  



5. Теми лекційних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Загальні основи теорії й методики проведення занять 

оздоровчим фітнесом 

4 

2 Класифікація фітнес-програм. Структура та зміст фітнес-

програм 

4 

 3. Теоретико-методичні основи побудови занять 

оздоровчим фітнесом з різними групами населення 

4 

4.  Оцінка ефективності застосування оздоровчого фітнесу з 

різними групами населення 

2 

5. Методики визначення фізичного стану, фізичної 

підготовленості у процесі занять оздоровчим фітнесом. 

2 

  16 

  



6. Теми практичних  занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Загальні основи теорії й методики проведення занять 

оздоровчим фітнесом 

2 

2 Класифікація фітнес програм. Опанування базових 

кроків аеробіки. 

2 

3. Фітнес-програми спрямовані на розвиток аеробної 

витривалості. 

2 

4 Фітнес-програми спрямовані на розвиток сили. 2 

5 Фітнес-програми спрямовані на розвиток гнучкості та 

досягнення релаксації 

2 

6 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з 

дошкільнятами 

2 

7 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з 

дітьми шкільного віку 

2 

8 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з 

дітьми шкільного віку що мають відхилення у стані 

здоров’я 

2 

9 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом зі 

студентами. 

2 

10 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з 

дорослим населенням 

2 

11 Особливості проведення занять оздоровчим фітнесом з 

людьми похилого віку 

2 

12 Оцінка ефективності застосування оздоровчого фітнесу з 

різними групами населення 

2 

13 Методики визначення фізичного стану, фізичної 

підготовленості у процесі занять оздоровчим фітнесом 

2 

14 Контрольне тестування. 2 

 

  



8. Самостійна  робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Опрацюйте методику застосування водних процедур з 

лікувально-профілактичною метою... 

2 

2 Опрацюйте методику застосування банних процедур з 

лікувально-профілактичною метою.... 

2 

3 Опрацюйте методику застосування банних процедур з 

лікувально-профілактичною метою. 

2 

4 Охарактеризуйте особливості техніки безпеки під час 

занять оздоровчим фітнесом. 

3 

5 Вплив харчування на здоров’я людини 3 

6 Визначте чинники, що лежать в основі негативних 

тенденцій та виявляються у процесі навчання, які 

вважаються головною проблемою ЗСЖ школярів. 

3 

7 Перерахуйте головні фактори, що впливають на вибір 

форми і змісту відпочинку 

3 

8 Виділіть негативні фактори дії на організм: 

а) алкоголю; 

б) куріння; 

в) наркотичних речовин 

6 

9 Опишіть сутність механізму загартування організму до 

холоду. 

2 

10 Перерахуйте програмно-нормативні документи, що 

регламентують фізкультурно-оздоровчу діяльність в 

Україні 

4 

11 Визначте найбільш типові ефекти, що відбуваються в 

організмі під впливом фізичних вправ 

3 

12 Дослідіть вікові особливості фізичного розвитку і 

фізичної підготовленості дітей дошкільного віку 

4 

13. Дослідіть вікові особливості фізичного розвитку і 

фізичної підготовленості дітей шкільного віку 

4 

14 Загальна характеристика фізичного виховання 

студентської молоді 

4 

15 Охарактеризуйте зарубіжний досвід фізкультурно-

оздоровчої роботи зі студентами. 

4 

16. Скласти індивідуальну програму занять для себе. 4 

17. Підготовка до тестового контролю. 4 

18. Добір музичних фонограм 5 

19. Методика аквафітнесу. 4 

20. Особливості занять йогою. 2 

Разом 72 

 

  



10. Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Приклад для заліку 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

РОЗДІЛ 1 РОЗДІЛ 2 РОЗДІЛ 3 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 100 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 

 

 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

ОцінкаECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

 

 



3.Методичне забеспечення: 

1. Кібальник О.Я. Оздоровчий фітнес. Теорія та методика викладання/ О.Я. 

Кібальник, О.А. Томенко /Навчально-методичний посібник для студентів галузі 

знань 0101 «Педагогічна освіта» факультетів фізичного виховання педагогічних 

університетів. – Суми : Видавництво СумДПУім.. А. С. Макаренка, 2009. – 230 

с. 

2.Дубинська О.Я. Сучасні фітнес-технології у фізичному вихованні 

учнівської та студентської молоді: проектування, розробка, специфічні 

особливості / О.Я. Дубинська, Н.В. Петренко: монографія.¬ Суми :     Вид-во 

СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2017. ¬  358 с. 

3.Кокарєв Б. В. Основи побудови та проведення занять з оздоровчої 

аеробіки : навч.-метод. посібник / Б. В. Кокарєв, О. Є. Черненко,                           

О. А. Гордейченко. – Запоріжжя : ЗНУ, 2006. – 67 с. 

4.Круцевич Т. Ю. Общие основы теории и методики физического 

воспитания. ч. 1. / Круцевич Т. Ю. – К. : Олимп. лит. –  2003. – 423 с. 

5. Круцевич Т. Ю. Общие основы теории и методики физического 

воспитания. ч. 2. / Круцевич Т. Ю. – К. : Олимп. лит. – 2003. – 391 с. 

 

10. Рекомендована література 

1. Андрєєва О. В. (2015). Теоретико-методологічні засади рекреаційної 

діяльності різних груп населення. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту,Т. 2, 29–43. 

2. АндрєєваО. В. (2014). Фізична рекреація. (монографія). К.: ТОВ НВП 

Поліграфсервіс, 286 с. 

3.БаркановаО.В. (2009).Методики диагностики эмоциональной сферы: 

психологический практикум, сост. О.В. Барканова. Библиотека актуальной 

психологии– Вып.2, Красноярск,7–9. 

4. Байгужина О.В. (2008). Особенности адаптивних реакцій вегетативной 

нервной системы и нейродинамических процес сов организма студенток 19-20 

лет в зависимости от типа ментальной нагрузки. ( дис. ... канд. биол. наук: 

03.00.13). Челябинск. 

5. Благій О. Л. (2005). Інноваційні підходи до організації фізичного 

виховання школярів / О. Л. Благій, М. В. Чернявський. Олімпійський спорт і 

спорт для всіх : тези доп. IX Міжнар. наук. конгр. Київ, 546 с. 

6. Бурлачук Л. Ф., Кочарян А. С., Жидко М. Е.  (2007). Психотерапия: 

Учебникдля вузов. 2-е изд., стереотип.  СПб.: Питер, Серия «Учебник для 

вузов». 

https://scholar.google.com/citations?user=wqjrHsEAAAAJ&hl=ru&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wqjrHsEAAAAJ&hl=ru&oi=sra


7. Василенко Я. О. (2015). Обгрунтування та характеристика програми 

розвитку феноменів – «Я» тілесного у підлітковому віці. Актуальні проблеми 

психології, Т. 7, Вип. 38, 93–104. 

8. Ващук Л. М. (2016). Алгоритм побудови індивідуальних фітнес-програм 

для самостійних занять старшокласниць. Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров'я у сучасному суспільстві, 20–25. 

9. Вейдер С. (2006). Суперфитнес. Лучшие программы мира. От 

каланетики и пилатеса до стрип-аеробики и танца живота. Ростов-на-Дону : 

Феникс, 288 с. 

10. Вендина Д. А. (2013). ЗОЖ, как средство профилактики стресса у 

подростков. Физическая культура и спорт на современном этапе: проблемы, 

поиски, решения:Материалы межрегиональной научно–практической 

конференции. Томск: ТПУ, 10–12. 

11. Возний А.П. (2014). Тілесність людини як феномен розвитку фізичної 

культури. Філософія науки: традиції та інновації : науковий журнал. МОН 

України, Сумськийдерж. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка, 113–122. 

12. Гадельшина Т. Г. (2011). Структурно-уровневая концепция 

психической адаптации. Вестн.Томского гос.пед.ун-та Вып.6., 161–164. 

13. Глоба Г. В. (2004). Науково-методичні шляхи оптимізації рухової 

активності оздоровчого спрямування у дітей та підлітків. Фізична культура, 

спорт та здоров’я нації.Зб. наук. праць V Міжнар. наук.-практ. конф. Вінниця, 

48–52. 

14. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б.И. (2000). Психология физического 

воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. 

Издательский центр «Академия». 

15. Давыденко Д.Н. (2006). Валеология –научно-педагогическая основа 

культуры здоровья. Научно-теоретический журнал «Ученые записки», 21, 21–

25.  

16. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення 

України : Постанова Кабінету міністрів України від 15 січня 1996 р. 80 – 22. 



17. Дубинська О. Я., Петренко Н. В. (2016). Сучасні-фітнес технології у 

фізичному вихованні учнівської і студентської молоді: проектування, розробка, 

специфічні особливості: (монографія). Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. 

Макаренка, 566 с. 

18. Дубинська О. Я. (2017).Теоретичні аспекти застосування рекреаційно-

оздоровчих технологій у фізичному вихованні учнів старшого шкільного віку. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки,143, 263-266.  

Забегалін В. В., Кібальник О. Я. Особливості проведення занять 

оздоровчими видами плавання зі студентами ВНЗ / В. В. Забєгалін,  

О. Я. Кібальник // Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту : матеріали 

XIВсеукр. наук.-практ. конф. молодих учених з міжнар. участю. – Суми. – 28–

29 квітня, 2011. – С. 71–75. 

19. Игонин, А. С. Проект: «Психологическаѐ подготовка школьников к 

ЕГЭ». Режим доступа: http://www.pfo.ru/?id=21319 

20. Капрара Дж. (2003). Психология личности. Спб.: Питер,7–19. 

21.Ковальова Н., О. Андрєєва. (2011) Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності старшокласників у вільний час. Наук. часоп. Нац. пед. ун-

ту ім. М. П. Драгоманова. Вип. 7, Сер.15. С. 8–13. 

Кібальник О. Я. (2007). Оптимізація рівня рухової активності дітей 13–15 

років шляхом впровадження фітнес-технології в систему фізичного виховання. 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту, 9, 73–77. 

22. Кренделєва В. У. (2015). Вплив оздоровчого фітнесу на рівень фізичної 

підготовленності учнів старших класів. Науковий журнал «Молодий вчений», 

175–178. 

23. Круцевич Т. Ю. (2018). Теорія і методика фізичного виховання,  Т. Ю. 

Круцевич(ред.), (сс. 415–423). К.: Національний університет фізичного 

виховання і спорту України, вид-во «Олімп. л-ра», – Т. 2. Методика фізичного 

виховання різних груп населення.368 с. 

https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=4974042215105012043&btnI=1&hl=uk
https://scholar.google.com.ua/scholar?oi=bibs&cluster=4974042215105012043&btnI=1&hl=uk
http://www.pfo.ru/?id=21319


24. Круцевич Т. Ю. (2019). Міжнародний досвід організації оздорочо-

рекреаційної діяльності школярів у вільний час. Науковий журнал 

«Молодийвчений», 152–156. 

25. Круцевич Т. Ю. (2014). Раціональна рухова активність як фактор 

підвищення розумової працездатності школярів. Спортивний вісник: 

Придніпров’я. 

26. Круцевич Т. Ю. (2003). Теория и методика физического воспитания. 

Том 2. Олимипийская литература: Киев, 137–139. 

27. Курносик Є. К. (2001). Колове тренування. Досвід використання. 

Фізична культура в школі, 14 – 17. 

28. Ложкин Г. В. (2005). Психосемантический анализ структуры 

представлений спортсменов о теле (телесности). Наука в олимпийском спорте, 
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