
ЗВІТ
про роботу науково-методичної комісії навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка у 2025-2026 н. р.
Робота НМК ННІФК СумДПУ імені А.С. Макаренка у 2025-2026 н. р. 

здійснювалась відповідно затверджених положення та плану.

І. Опрацювання нормативної бази:

1. Розглянуто та ухвалено план роботи НМК ННІФК імені А.С. 

Макаренка на 2025-2026 н.р.

2. Розглянуто та обговорено проект положення «ПРО ПЛАНУВАННЯ

та ОБЛІК НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ ПРОФЕСОРСЬКО- 

ВИКЛАДАЦЬКОГО СКЛАДУ СУМСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО

ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені А.С.МАКАРЕНКА».

3. Розглянуто та обговорено проект нової редакції «КОДЕКС 

АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ СУМСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО 

ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені А. С. МАКАРЕНКА».

4. Розглянуто та обговорено проект положення «ПРО ПРОГРАМИ 

ПОДВІЙНИХ ДИПЛОМІВ СУМСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО 

ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені А. С. МАКАРЕНКА».

5. Розглянуто та обговорено проект «РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ

ДИСЦИПЛІН У СУМСЬКОМУ ДЕРЖАВНОМУ ПЕДАГОГІЧНОМУ 

УНІВЕРСИТЕТІ імені А.С. МАКАРЕНКА».

6. Розглянуто та обговорено проект нової редакції положення «ПРО 

АКАДЕМІЧНУ МОБІЛЬНІСТЬ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

СУМСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені 

А. С. МАКАРЕНКА».

7. Розглянуто та обговорено рішення НМР СумДПУ ім. А.С. Макаренка 

у 2025-2026 н.р.



ІІ. Розробка заходів щодо поліпшення навчальної та науково- 

методичної діяльності в ННІФК:

1. Розглянуто і затверджено план проведення відкритих занять

викладачами кафедр ННІФК у І та ІІ семестрах 2025-2026 н.р.

2. Розглянуто і затверджено план видавничої діяльності кафедр

ННІФК у І та ІІ семестрах 2025-2026 н.р.

3. Розглянуто і затверджено робочі програми дисциплін кафедр

ННІФК на 2025-2026 н.р.

4. Розглянуто й обговорено питання щодо стану навчально - 

методичного забезпечення освітнього процесу в ННІФК у 2025-2026 

н.р.

5. Розглянуто й обговорено питання щодо проведення відкритих 

занять та гостьових заходів викладачами кафедр ННІФК в 2025-2026 

н.р.

6. Розглянуто й обговорено заходи щодо оптимізації навчального 

процесу в умовах воєнного стану в ННІФК в 2025-2026 н.р.

7. Розглянуто й обговорено ситуацію щодо реалізації неформальної, 

інформальної та дуальної освіти в ННІФК у 2025-2026 н.р.

8. Розглянуто й обговорено питання про організації академічної 

мобільності викладачів та здобувачів у ННІФК.

9. Розглянуто й обговорено питання щодо залучення здобувачів до 

наукової роботи в ННІФК.

10. Розглянуто й обговорено заходи щодо організації співпраці зі 

стейкхолдерами освітніх програм в ННІФК (підсумки 2025-2026 

н.р., перспективи 2026-2027 н.р.).

11. Розглянуто й обговорено питання щодо організації практичної 

підготовки здобувачів (навчальні, виробничі практики) в ННІФК.

12. Розглянуто й обговорено заходи щодо дотримання академічної 

доброчесності учасниками освітнього процесу в ННІФК.



ІІІ. Контроль якості науково-методичної продукції кафедр та 

науково-методичного забезпечення освітнього процесу в ННІФК:

1. Розглянуто та рекомендовано до ІІ етапу конкурсу СумДПУ імені

А.С. Макаренка навчальних та науково-методичних робіт

викладачів ННІФК, опублікованих у 2025 р.:

- монографія: «Використання засобів флорболу у процесі 

фізичного виховання дітей 5-6 років»: монографія / Л.М. 

Максименко. -  Суми: Цьома С.П.., 2025. -  234 с.;

- навчальний посібник: Безпалова О.О., Бугаєнко Т.В., Малярова 

Ю.М. «Енерготерапія в неонатології»: навчальний посібник / 

О.О. Безпалова, Т.В. Бугаєнко, Ю.М. Малярова -  Суми, 2026. -  

238 с.

2. Розглянуто та рекомендовано до друку вченій раді ННІФК:

- програму проведення підсумкової атестації у формі 

комплексного кваліфікаційного екзамену з нормативних 

навчальних дисциплін професійної підготовки для здобувачів 

другого (магістерського) рівня вищої освіти з галузі знань 01 

Освіта / Педагогіка спеціальності: 017 Фізична культура і спорт;

- навчально-методичний посібник «Від букви до тексту. 

Усвідомлене читання для дітей з ООП». Розробники: Сюзанна 

ЗАРЕЦЬКА -  вчитель-логопед Полтавського міського центру 

комплексної реабілітації для осіб з інвалідністю; Людмила 

МОРОЗ -  кандидат педагогічних наук, доцент кафедри логопедії 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка;

- навчально-методичний посібник «Методика проведення занять із 

легкої атлетики для студентів закладів вищої освіти». 

Розробники: Павленко І.О -  канд. пед. наук., доцент кафедри 

теорії та методики спорту Сумського педагогічного університету 

імені А.С. Макаренка; Скачедуб Н.М. -  старший викладач



кафедри теорії та методики спорту Сумського педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка;

- інструктивно-методичні рекомендації до практичних занять і 

самостійної роботи з дисципліни «Теоретико-методологічні 

засади логопедичної роботи з дорослими» для студентів другого 

(магістерського) рівня вищої освіти спеціальності А6 Спеціальна 

освіта за освітньо-професійною програмою Спеціальна освіта 

(Логопедія). Розробник: Людмила МОРОЗ -  кандидат 

педагогічних наук, доцент, доцент кафедри логопедії Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка;

- інструктивно-методичні рекомендації до практичних занять і 

самостійної роботи з дисципліни Спецметодика ознайомлення з 

довкіллям для здобувачів спеціальності 016 Спеціальна освіта 

(016.01 Логопедія). Розробник: Людмила МОРОЗ -  кандидат 

педагогічних наук, доцент, доцент кафедри логопедії Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка;

- інструктивно-методичні рекомендації до лабораторних занять і

самостійної роботи з дисципліни «Анатомо-фізіологічні, 

генетичні та валеологічні засади корекційної роботи» для 

здобувачів спеціальності А6 Спеціальна освіта першого рівня 

освіти (бакалавр) за освітньо-професійною програмою

Спеціальна освіта (Логопедія). Укладач: Людмила МОРОЗ -  

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри логопедії СумДПУ 

імені А.С. Макаренка;

- методичні рекомендації щодо використання кілець Луллія для 

автоматизації звуків. «З кільцями граємо -  звуки виправляємо». 

Укладачі -  Лариса СТАХОВА, к.пед.н., доцент; Світлана 

ЦИГАНОК, вчитель-логопед Сумського ДНЗ 5 «Снігуронька»;

- методичні рекомендації до самостійної роботи з дисципліни 

«Фізична терапія осіб із частковою та повною втратою зору» для



здобувачів вищої освіти спеціальності І7 Терапія та реабілітація. 

Упорядники: Тонкопей Ю.Л. -  кандидат наук із фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри туризму та медико- 

біологічного супроводу Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка; Бугаєнко Т.В. -  кандидат 

педагогічних наук, доцент кафедри терапії та реабілітації 

Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка;

- методичні рекомендації з навчальної дисципліни «Інноваційні 

здоров’язбережувальні технології в закладах освіти» для 

виконання практичних та самостійних робіт для здобувачів 

спеціальності А6 Спеціальна освіта. Укладачі: Латіна Г.О., к.б.н., 

доцент, завідувач кафедри туризму та медико-біологічного 

супроводу; Калиниченко І.О., д.мед.н., професор кафедри 

туризму та медико-біологічного супроводу;

- методичні рекомендації для самостійної роботи з навчальної 

дисципліни «Метрологічний контроль та психофізіологічні 

дослідження» до теми «Основи психофізіологічного контролю у 

фізичному вихованні» для здобувачів спеціальності А4 Середня 

освіта (Фізична культура) галузь знань А Освіта. Упорядник: 

Тонкопей Ю.Л. -  кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри туризму та медико-біологічного супроводу 

Сумського державного педагогічного університету імені А. С. 

Макаренка;

- науково-практичне видання «Комплексна оцінка та оптимізація 

рухової активності населення: методичні підходи до аналізу 

енерговитрат і детермінант здоров’я». Укладачі: Калиниченко І. 

О., д.мед.н., професор кафедри туризму та медико-біологічного 

супроводу; Латіна Г.О., к.б.н., доцент, завідувачка кафедри 

туризму та медико-біологічного супроводу;



- методичні рекомендації для вивчення дисципліни та організації 

самостійної роботи з предмету «Історія фізичної культури». 

Розробник: Іваній І.В. -  к. пед. наук, доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури;

- методичні рекомендації для вивчення дисципліни та організації 

самостійної роботи з предмету «Основи маркетингу 

фізкультурно-оздоровчих послуг». Розробник: Іваній І.В. -  к. пед. 

наук, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури;

- методичні рекомендації для викладачів закладів вищої освіти 

«Сучасні підходи до спортивно-педагогічного вдосконалення 

студентів різних спеціалізацій». Укладач: Скрипка І.М. -  

кандидат наук фізичного виховання і спорту, доцент кафедри 

теорії та методики спорту Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка.

3. Розглянуто та ухвалено Освітньо-професійні програми:

- Фізична культура і спорт першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти за спеціальністю А7 Фізична культура і спорт галузі знань А 

Освіта.

- Середня освіта (Фізична культура) Спортивно-масова робота 

першого (бакалаврського) рівня за спеціальністю А 4 Середня освіта 

(Фізична культура) галузі знань А Освіта;

- Середня освіта (Фізична культура. Захист України) першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю А 4 Середня 

освіта (Фізична культура) галузі знань А Освіта;

- Середня освіта (Фізична культура) другого (магістерського) рівня 

вищої освіти за спеціальністю А 4 Середня освіта (Фізична 

культура) галузі знань А Освіта;

- Спеціальна освіта (Логопедія) першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти спеціальності А 6 Спеціальна освіта галузі знань А 

Освіта.



- ТУРИЗМ першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю ІЗ Туризм і рекреація галузі знань І Транспорт та 

послуги;

- Фізична терапія першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 17 Терапія та реабілітація за спеціалізацією Фізична 

терапія галузі знань І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення.

Звіт розглянуто і затверджено на засіданні науково-методичної комісії 

ННІФК (протокол № 10 від 18.06.2026 р.).

Голова НМК ННІФК 

к.пед.н., доцент

Директор ННІФК 

к.пед.н., професор


